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Tekst: Pieter-Jan Rodenburg Beeld: Maarten Corbijn

In verbinding zijn, dat is de missie van IKON-presentator Anne-

miek Schrijuer. In haar werk doet ze dat door in gesprek te gaan en

Annemiek Schrijver

vooral goed te luisteren.

1. Waar zou je graag beter in willen
zijn?

“Er zijn veel dingen waar ik niet goed in ben,
maar waarom zou ik ergens beter in moeten
zijn? We leven in een enorme prestatiemaat-
schappij, daar laat ik graag een tegengeluid
in klinken.”

2. Wat is jouw grootste kracht?

“We kennen allemaal de pijn van het niet
gezien worden. Ik probeer echte aandacht te
hebben en anderen het gevoel te geven dat
ze wél gezien worden. Om te luisteren en niet
te oordelen.”

‘Waarom zou ik ergens beter
in moeten zijn?’
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3. Je hebt een etentje met een
kloon van jezelf. Zou je genieten van

elkaars gezelschap?

“Jazeker. Ik kan het wel goed met mezelf
vinden. Ik ben vaak alleen, dat vind ik geen
straf. Als je met humor naar jezelf kunt
kijken, niet zoveel hoeft en niet iemand
probeert te zijn die je niet bent, valt er veel te
lachen.”

4. Wat zou je kiezen: eeuwig leven

of eindeloze rijkdom?

“Voor mij is dat zo’n beetje hetzelfde. Eeuwig
leven is loslaten dat je een afgescheiden
bestaan leeft. Misschien dat ons lichaam
verdwijnt, maar we zijn zoveel meer dan dat.
Daarin ligt het geheim van eeuwig leven en
eindeloze rijkdom.”

\

5. Wat was jouw laatste schietge-
bedje?

“Drie minuten geleden nog las ik over een
geval van dierenmishandeling, en deed ik
een gebedje voor dat dier.”

6. Als je de kans had je leeftijd te
veranderen, zou je dan jonger of

ouder willen zijn?

“lk heb jarenlang gedroomd dat ik een heel
tevreden dame van 74 ben, die rozen in de
tuin knipt. In ieder geval zou ik niet jonger
willen zijn. Toen ik jong was, vond ik het
leven veel ingewikkelder dan nu.”

7. Je wordt gedwongen je huis te
verlaten en mag twee dingen mee-

nemen. Wat neem je mee?

“Allereerst mijn kat. Sinds ik drie jaar gele-
den alleen ging wonen, is mijn kat me veel
meer nabij gekomen. Fascinerend vind ik dat
verbond tussen mens en dier. Ik heb sowieso
veel met dieren. En ik neem een klein Boed-
dhabeeldje mee, gevuld met kostbaarheden.
Er zitten zelfs botjes van hoge Tibetaanse
meesters in. In dat beeldje is heel veel
aandacht en liefde verzameld, speciaal voor
mij.”

‘Ik kan het wel goed met mezelf vinden’

Personalia

* 47 jaar

« Voltooide het conser-
vatorium en kwam
via Radio 4 in het
presentatorvak

* Presenteert de IKON-
televisieprogramma’s
De Nachtzoen en Het
vermoeden

* Schreef: Rachab, 1k
geloof het wel (met
Hein Stufkens) en
Mijmeringen van een
stadse pelgrim

* Binnenkort verschijnt
haar boek Verlicht en
verlost (ook met Hein
Stufkens)

« Woont met plezier in
de Jordaan
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